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AYNAMIKO HXQKAPAIOT'PA®HMA
ITAHPO®OPIAKO XHMEIQMA I'TA TON AXOENH

To duvapikd nyoxapdoypdenua (stress echo) stvar po e£eldKeLUEVT] S1OYVOGTIKY UEAETN TOV
EMUTPENEL GTOV KOPOOADYO VO EKTIUNOCEL KOTG OGO VIAPYOVV ONUOVTIKEG GTEVAGELS OTO
otepaviaio ayyela cog mov eumodifovv TV KaPOd VO OUOTOVETOL ETOPKOSC Kot Evot dOuvNnTiKd
EMKIVOLVEG, DOTE VO OKOAOVONGETE POPUAKELTIKN ay®YN 1 emepPotikn ovipetomion. Emmiéoy,
umopel oe 0pIoPEVEG TEPIMTMOELS VO JElEEL KOTd TOGO TUNUOTA TOL HVOKOPSIOL 7oL £YOLV
vrootel PAAPN eivan “"Covrovd” (Pidoiua) Kot vor EKTIUAGEL T AEITOLPYIKOTNTA TV PBoAPBidmv
00 0TV OVTEG EXYOVV CGTEVMOCELG 1| OVETAPKELEG TTOV O€ UTOPOVV VO TOGOTIKOTOM B0V pe axpifeta
and 1o Swbwpakikd nyokapdoypdenua. Ilptv, katd ™ Obpkelo Kot HETA TN peAéTn Oa
aKoAovOnBovv Ta akdAovOa Pryata:

Hpw v e€étaon / llpoeTtopacio

eAe Oo mpémer vo AaPete ™V ayoyn cog pe P-amokAelotég (LETOMPOAOAN, PloompoAdAn,
aTEVOAOAT|, KapPeOIAOAN, VEPIUTOAOAN) Kol avtoywviotés acPectiov (dthtwaléun, Pepomapiin)
vy 48 dpeg mpv T UEAETN KOOMG M ANYT TOV AVOTEP® (QOPUAK®V UTOPEl Vo ETNPEACEL T
OTOTEAEGLLOTO TNG EEETAOTG.

e Ag Bo mpémel va KOTVIGETE M| VO KOTAVOADGCETE TPOIOVTIO TOV TEPLEYOVV KAPETVN (KOQES, TAdt,
KOKA-KOAWL) TPELG DPEG TPV TNV €EETAON.

o Tn uépa g e&€raong va elote VNoTIKOG 1| va £xeTe el EAAPPE Kot Vo EYETE KEV KVGTI TPO
™G SoKIAGiog

e Kotd v €l0066 cag oto gpyaoctnplo, Ba cog {ntnbel va ddoete €va GOVIONO 1GTOPIKO NG
vOGoL GoG Kol va doPAoeTe Kol Vo VITOYPAYETE TO €VIVTO CLYKATAOESNG OTN OlEVEPYELD TNG
eEéraomng.

e Qo coc {nbel emiong vo EVNUEPDGETE TO TPOCOMIKO YL TN QPOPUOKEVTIKN GO Oy®YN, TNV
vmapEn N Oyt PnratoddT/amvidmTh Kot TuXOV aAdepyieg

o> ouvvéyeln OBa cag tomoBetnOel meprpepkn QAEPIKY] ypapp yw. T ANYM QopUiK®V,
TEPLYEPION GTO AAAO AKPO Yol EAEYYXO TNG OPTNPLOKNG TTieong KaBMDS Kot NAeKTpOdIa 6TO Hdpaka
Yo TV KOTOYPOOT] NAEKTPOKAPILOYPAPTLOTOC.

Katd v dwapkero g e€étaong

e Qo coc yopnyndel QoppakeLTIKY] oy®Y (QOPUOKEVTIKO OLVOMIKO MNYOKAPOOYPAGNUA) HE
doPovtapivn kot av ypeldletor aTpomiv) Kot 0povg MGTe 1 Kapdd cag vo apyilel va yTumd mo
évtova kot o ypryopa. EmmAéov, prmopel va cog 600t kan £va Aaotiyévio umaidkt to oroio Oa
oag {nBel va opiyyete pe tn Ypobid Gog Yo mepattépw Gvodo TV GPLEEMV Kal TNG TEGT GOG.
¢ Evolhaktikd, pmopet va cog {ntndel vo kavete moONAATO 1| VoL TEPTATNHGETE TAV® GE O18.0POLO
v vo avénfodv ot ytomotr ko M €viaon pe TV omoio Asttovpyel M kapold cag (SvvapKo
NYOKAPIOYPAPN O LE AGKNOT))

® Oa cag nmbsei va avaeépete ta countOpata Tov Thava va £xete (Ommg Tovog 6to oTthbog,
dvonvouwn, (AAn) mov umopel vo oyetiCovror pe pvokapdlokn toyoupio. O wtpdc mov Oa
npoypotonotlel ) perétn Ba e€etalel tavtdypova T Asrtovpyia tng Kapdiag cog and to Monitor
TOV MYOKOPI0YPAPOoV. MOAIS 1 Agttovupyia TG KOPOdG GOG PTAGEL GTO OvATEPA ETBLUNTA OplaL,
0 1atpog Ba mapeL TIC TEMKEG EIKOVEG O TOV NYOKAPIOYPAPO Kot 6T GuvEXELX Bo LEAETNOEL T
Aertovupykd T TG KOpdlds 560G 6€ KABe GTAd0 TNG HEAETNG

Metd Vv e€étaon

¢ O mopapeivete yuo mepimov dAla 30-40 Aemtd 6TO0 Vocokouegio (pOVOC TOV amALTEITOL YioL TV
Kk@Oapon amd v evOoPAEPla aymyn) Kol otn cuvéyela Ba evnuepwbeite v to TOpIGHA TNG
HEAETNG atd TOV dlEvEPYNGAVTO TN HEAETT, 10TPO.

eEni un Ymapéng emmlokav (kapdoukd cvuPdv), Ba apapedel o @refokabetnpag kot Oa
ATOYWPNCETE OO TO VOGOKOLELD (KOTA TPOTIUN GO GLVOdEiD KATO10V O1KEIOL GOC).

® 211 GLVEYELN UTOPELTE VO AKOAOVONGETE TO KOOMUEPIVO GO TPOYPOLLLLA XOPIS TEPLOPIGHOVG,.



